
[
 

©

P

I
O
 
 

 

T Y P E  T E X

©  2 01 0 I n ten ti
T h e O

P rop rieta ry I n f

Inten
OG MAN

• Dow
• List
• Dow
• List

X T ]  

tion a l C rea tion
O g G rou p ,  I n c
form ation  - A l

ntiona
NDINO FO

 

Q
Im

wnload
ten to t
wnload
ten to S

n ,  L L C  
c.  
ll righ ts reserv

al Cr
OR THE 

Qualit
mprov

d PDF of
the aud
d PDF of
Scroll IV

 

Qu

rved .  F or you r

eatio
 21ST CEN

ty #6
ve Self

f Unedi
io – Pra
f Practi
V 

ality 6: Se
 

r eyes on ly .  D

on 
NTURY  

 

 
 

6: Self
f‐Estee
 

ited Tra
actice 4
cum 

lf-Esteem 

u p lica tion  p ro

f‐Este
em: A

anscript
4: Action

- Section 4

oh ib ited . 

A

eem 
Action 

tion of A
n ( 13 ) 

4.4 

Action

Audio
minute

n
 

es 



©

P

 

I
O
 
 
 
 
W
p
m
m
 
O
p
s
s
o
 
I
u
t
m
t
t
 
O
a
h
g
t
 
W
d
r
c
s
 
 
 
©  2 01 0 I n ten ti

T h e O
P rop rieta ry I n f

 

Inten
OG MAN

We plan ou
pivotal mo
make in th
more than 

Our decisio
pivotal mo
sabotaging
something 
our agency

n Scroll III,
understand
the end of 
many steps
that is of n
too difficul

Og is speak
attention w
how many 
goal. These
too difficul

When we b
denominat
reach out a
create the 
success is c

tion a l C rea tion
O g G rou p ,  I n c
form ation  - A l

ntiona
NDINO FO

ur life in da
ments. It i
ese pivota
a series of

ons are oft
ment, we 
g our decis
we love, a
y and make

, I will pers
ding the co
each journ
s are neces
o avail I w
lt.”  

king of pivo
we will wan
more succ
e are consc
lt.”  

break crea
tor, we fina
and touch 
millimeter
created.  

n ,  L L C   
c.  
ll righ ts reserv

al Cr
OR THE 

ays, weeks
s in these 
l moments
f wisely ex

ten negativ
can hear o
ions. If we
and we hea
e the next 

sist until I s
oncept of p
ney, not ne
ssary in ord

will take ano

otal mome
nt to pay in
cessfully ex
cious steps

tion down
ally arrive 
the Now in
rs. This is w

Qu

rved .  F or you r

eatio
 21ST CEN

s, months a
pivotal mo
s will dete
xecuted piv

vely impact
our though
 are driven
ar a sabota
right decis

succeed, O
pivotal mo
ear the beg
der to reac
other, and

ents – the s
n these mo
xecuted pi
s wisely ex

 to its sma
at a pivota
n the time
where crea

ality 6: Se
 

r eyes on ly .  D

on 
NTURY  

and years. 
oments tha
rmine succ
votal mom

ted by our
hts and det
n by passio
aging thou
sion.  

Og gives us 
ments whe
ginning; an
ch my goal
d yet anoth

steps we t
oments. Th
votal mom
ecuted an

allest and m
al moment
line of our
ation takes

lf-Esteem 

u p lica tion  p ro

We live ou
at we face 
cess or fail
ents. 

r thoughts.
termine if t
on, a willing
ght proces

a gem to a
en he writ
nd it is not 
l…always w
er. In truth

ake on our
hese are st
ments will b
d “in truth

most impo
t, that mom
r life. It is in
s place. Ult

- Section 4

oh ib ited . 

A

ur lives in m
decisions.
ure; succe

. When con
they are su
gness to su
ss, we can 

assist us in
es, “The pr
given to m
will I take a
h, one step

r journey t
teps we tak
be require
h, one step

rtant comm
ment in tim
n pivotal m
timately th

4.4 

Action

moments –
 The choic
ss is nothi

nscious in 
upporting o
uffer for 
willingly e

n better 
rizes of life

me to know
another ste
p at a time 

o success 
ke not kno
d to reach
 at a time 

mon 
me when w
moments th
his is where

2

n
 

– 
es we 
ng 

a 
or 

exercise 

e are at 
w how 
ep. If 
is not 

and the 
owing 
 our 
is not 

we 
hat 
e 



©

P

 

I
O
 
 

 
I
w
m
 

L
c
t
w
e
n
t
 

W
p
a
s
p
e
 

O
v
p
 

W
t
a
v
p
s
t
 

W
m
 

©  2 01 0 I n ten ti
T h e O

P rop rieta ry I n f

Inten
OG MAN

n Scroll IV,
will concen
my actions

Living in th
creation. H
time “whe
waste valu
experience
never have
two fertile 

We can exp
passion‐dr
agency, be
shift the ou
prizes in lif
empowerin

Og writes, 
value I mus
place on us

We have co
treadmill. W
anything to
vision of a 
passion. W
sabotaging
that later! 

We conscio
mount the 
 

tion a l C rea tion
O g G rou p ,  I n c
form ation  - A l

ntiona
NDINO FO

, I am natu
ntrate my e
s will help m

he Now me
However, w
n” they wi
able and c
e what it w
e or experi
fields in w

perience a
iven, we ca
 self‐direct
utcome. “Y
fe, the joy t
ng. It is als

“Only actio
st increase
s. He was a

ommitted 
We have b
o do excep
healthy bo

We face the
g our decis
Really I wi

ously take 
treadmill.

n ,  L L C   
c.  
ll righ ts reserv

al Cr
OR THE 

ure’s greate
energy on t
me forget a

eans that w
where do m
ll be rich, “
critical pivo
will be like t
ence. Our 

which self‐b

 prize at th
an step ba
ted and ch
Yes, I did th
that come
o healing. 

on determ
e my action
also talking

to a daily e
been puttin
pt that!” Th
ody. We se
e moment a
ion to exer
ll!”  

control an
 There is a

Qu

rved .  F or you r

eatio
 21ST CEN

est miracle
the challen
all else.” 

we are awa
many spend
“when” su
otal mome
then – som
expectatio
blame and 

he end of e
ck, take co
hoose to m
hat!” In tha
s from a se

ines my va
ns.” Most t
g about the

exercise p
ng it off an
hen in a co
ee it clearly
and finally
rcise – “I h

nd chose di
a new sens

ality 6: Se
 

r eyes on ly .  D

on 
NTURY  

 

e, Og emph
nge of the 

are and foc
d their tim
ccess will b
nts while a

mething we
ons remain
shame can

each pivota
ontrol of ou
make wise d
at momen
ense of acc

alue in the 
think Og w
e value we

rogram. To
d avoiding
onscious piv
y in our mi
y hear the t
have so mu

ifferently. 
e of purpo

lf-Esteem 

u p lica tion  p ro

hasizes thi
moment (t

cus our ene
me? Yes, es
be theirs. I
attempting
e have not 
n unmet an
n thrive. 

al moment
ur thought
decisions. I
t we receiv
complishm

marketpla
was only tal
e place on 

oday is car
g it all day. 
votal mom
nd and the
thought pr
uch to do!”

We put on
ose. We are

- Section 4

oh ib ited . 

A

s point wh
the pivotal

ergy on the
caping into
If we enga
g to prema
earned an
nd our pote

t. When co
t processes
In doing so
ve one of t
ment and th

ace and to 
king about
ourselves.

dio, thirty 
“Anything

ment we re
e very idea
rocesses th
” “I am too

n our runni
e acting on

4.4 

Action

hen he writ
l moment)

e millimete
o the futur
ge in fanta
aturely 
nd will mos
ential unta

onscious an
s, exercise
o we consc
the greate
hat is 

increase m
t the value
 

minutes o
g, give me 
flect on ou
a ignited ou
hat have be
 tired!” “I’

ing shoes a
n our own 

3

n
 

tes, “I 
 and 

ers of 
re to a 
asy we 

st likely 
apped, 

nd 
 our 
ciously 
st 

my 
e others 

on the 

ur 
ur 
een 
ll do 

and 
moral 



©

P

 

I
O
 
 
 
a
A
s
h
 
I
t
t
w
 
O
w
s
c
I
w
d
n
t
t
a
s
a
P
 
T
t
c
a
a
p
m

©  2 01 0 I n ten ti
T h e O

P rop rieta ry I n f

 

Inten
OG MAN

authority. 
Alive, in co
sessions. W
hopeful.  

n Scroll VI,
thoughts to
thoughts.” 
worthless. 

Over time, 
we reach o
state of he
created in 
n Scroll III,
wisely com
day's effor
not a trem
trifling, and
tumble. So 
away the m
slave who b
attempts, r
Pivotal mo

There are m
those pivot
clearly in S
are imposs
and I will o
pivotal mo
met our tru

tion a l C rea tion
O g G rou p ,  I n c
form ation  - A l

ntiona
NDINO FO

No one is f
ontrol and c
We feel em

, I will be m
o control h
”When our

having wi
our goal wh
alth. We e
the pivota
, I will pers

mplete a se
t as but on
or in the w
d seem of n
 it will be w
mountain; 
builds a py
repeated, w
ments are

many posit
tal momen
croll IX, I w
sible. All ar
obey my ow
ment. We 
ue selves. 

n ,  L L C   
c.  
ll righ ts reserv

al Cr
OR THE 

forcing us.
connected

mpowered. 

master of m
his actions.
r thoughts 

sely execu
hatever it m
experience 
l moments
sist until I s
ries of pivo
ne blow of 
wood, nor t
no consequ
with my eff
the ant wh
yramid. I w
will comple
 the childis

tive forces
nts. No one
will act now
re of no val
wn comma
have not o
I am. I am 

Qu

rved .  F or you r

eatio
 21ST CEN

 We are do
d to our sou
When the

my emotio
 Strong is h
run the sh

ted a serie
may be – a
success. It
s of living. 
succeed; O
otal mome
my blade a
the second,
uence. Yet
fforts of tod
ho devours
will build m
ete any un
sh swipes, 

s at play in 
e else can 
w, “My dre
lue unless 
nd.”  Actio
only touch
the one w

ality 6: Se
 

r eyes on ly .  D

on 
NTURY 

oing the ne
ul, we cho
e thirty min

ons, Og wri
he who for
how we ca

es of these
a certain w
t did not ju
 

Og poetical
ents. He wr
against a m
d, nor the th
t from child
day. I will b
s a tiger; th
y castle on
ndertaking.
the raindr

creation, b
make thos
eams are w
they are fo
on is the re
hed the No
who chose w

lf-Esteem 

u p lica tion  p ro

ext right th
se to push
nutes is up 

tes, “Weak
rces his act
n be left fe

e pivotal m
weight, a ce
ust happen

ly explains
rites, “Hen
mighty oak
hird. Each 
dish swipes
be liken to 
he star whi
ne brick at 
. I will pers
rops, the a

but in the 
se choices 
worthless, m
ollowed by
esult of a w
w in the ti
wisely.  

- Section 4

oh ib ited . 

A

hing for the
 even hard
we are en

k is he who
tions to co
eeling wea

oments re
ertain dista
n, it was int

s what hap
nceforth, I w
k. The first 
blow, of it
s the oak w
the raindr
ich brighte
a time for 
sist until I s
nt, the sta

end we ma
for us. Og 
my plans a
y action…I 
wise decisio
meline of 

4.4 

Action

e right rea
der than in
nergized an

o allows hi
ontrol his 
k and even

egarding ex
ance, a spe
tentionally

ppens when
will consid
blow may
tself, may b
will eventua
rop which w
ens the ear
I know tha
succeed.” 
ar, the bric

ake the ch
states it so

are dust, m
will comm
on made in
life, we ha

4

n
 

son. 
n past 
nd 

is 

n 

xercise, 
ecific 
y 

n we 
der each 
y cause 
be 
ally 
washes 
rth; the 
at small 

k.  

oices in 
o 
y goals 
and 
n a 
ave just 



©

P

 

I
O
 
 
 
I
a
g
a
 
A
l
l
c
p
 
P
m
c
 
D
a
c
T
p
 
O
t
r
i
 
T
p
o
t
n
s

©  2 01 0 I n ten ti
T h e O

P rop rieta ry I n f

 

Inten
OG MAN

n Scroll IV,
am here fo
grain of sa
all and I wi

As we do s
ife experie
onger con
clearly refl
pivotal mo

Pivotal mo
moment, h
choose to d

Do this on 
and create
control of o
There are t
pivotal mo

One, read t
thirty days
read is a pi
increase yo

The Scrolls 
provide the
open, the S
two critical
neuropath
sustains aw

tion a l C rea tion
O g G rou p ,  I n c
form ation  - A l

ntiona
NDINO FO

, I am natu
or a purpos
nd. Hencef
ill strain m

o by wisely
ences and f
trolled by 
ect our wis
ment.  

ments are
hear the th
do the nex

a consiste
 a new hab
our though
two specifi
ments. 

the scrolls 
. Be prepa
ivotal mom
our awaren

were writ
e reader w
Scrolls will 
l compone
way – dens
wareness.  

n ,  L L C   
c.  
ll righ ts reserv

al Cr
OR THE 

ure’s greate
se and that
forth will I 
y potentia

y executin
find the tr
our thoug
se choices

 constantly
hought pro
xt right thin

nt basis an
bit of think
hts and con
ic activities

as prescrib
red for tho
ment in and
ness with a

ten in the l
with unlimit
come to yo
ents identif
sity focus. 

Qu

rved .  F or you r

eatio
 21ST CEN

est miracle
t purpose i
apply all m

al until it cr

g pivotal m
ue meanin
hts. We ar
. Self‐estee

y unfolding
cesses at p
ng and tak

nd you can
king. The v
nsciously c
s that will s

bed by Og 
ought proc
d of itself. 
a desire to 

language o
ted interpr
ou. In addi
fied by neu
Reading a

ality 6: Se
 

r eyes on ly .  D

on 
NTURY  

e, Og write
is to grow i
my efforts 
ries for mer

moments, w
ng of equan
re in contro
em grows 

g before u
play, overr
e action. 

 actually c
ery possib
change the
support yo

in Scroll I. 
cesses that 
Come to th
be prepare

of the intri
retations an
ition, they 
uroscientist
a Scroll, as 

lf-Esteem 

u p lica tion  p ro

es, “I am no
into a mou
to become
rcy.”  

we embrac
nimity – pe
ol of our th
and heals 

s. The cha
ride sabota

hange a ne
ility that w
em is empo
ou in the su

Read a Scr
will resist 
he experien
ed for wha

insic – met
nd unlimite
more than
ts as a requ
previously

- Section 4

oh ib ited . 

A

ot on this e
untain, not
e the highe

ce our uniq
eace of mi
houghts an
with each 

llenge is to
aging thoug

europathw
we can step
owering.   
uccessful ex

roll three t
and rebel.
nce to be f
atever com

taphor and
ed applica
n adequate
uirement t
y described

4.4 

Action

earth by ch
t to shrink 
est mounta

queness, o
nd. We are
nd our actio
wisely exe

o be aware
ghts, consc

way in the b
p back, tak

xecution of

times a day
. The decis
fed. Come 
mes your wa

d poetry – a
tions. If yo
ely fulfill on
to change a
d, heighten

5

n
 

hance. I 
to a 
ain of 

own our 
e no 
ons 
ecuted 

e in the 
ciously 

brain 
ke 

of 

y for 
ion to 
to 
ay.  

and 
ou are 
ne of 
a 
s and 



©

P

 

I
O
 
 
 
T
a
c
w
a
D
a
t
m
a
 

 

©  2 01 0 I n ten ti
T h e O

P rop rieta ry I n f

 

Inten
OG MAN

Two, consc
and Expect
can I create
will manife
and drive o
Do these tw
awareness
to suffer fo
moments w
and watch 

tion a l C rea tion
O g G rou p ,  I n c
form ation  - A l

ntiona
NDINO FO

ciously use 
tations. If w
e it?” and 
est ideas, im
our focus, d
wo practice
 that will s
or somethin
will try our 
your self‐e

n ,  L L C   
c.  
ll righ ts reserv

al Cr
OR THE 

your mind
we are con
“How will 
mpressions
discipline, e
es and you
serve to ide
ng we love
r resolve. T
esteem com

Qu

rved .  F or you r

eatio
 21ST CEN

d five const
nstantly ask
this serve 
s and solut
effort and 
u will exper
entify and 
e. Even with
The good ne
me alive.  

ality 6: Se
 

r eyes on ly .  D

on 
NTURY  

tructive wa
king our pa
others?” T
tions to ch
action.  
rience a he
link pivota
h these tw
ews? Make

lf-Esteem 

u p lica tion  p ro

ays as outl
artner, “W
The power 
allenges th

eightened a
al moments
wo principle
e wise dec

- Section 4

oh ib ited . 

A

lined in Qu
What can I c
that gover
hat will ign

and sustain
s and pass
es in play, s
isions in th

4.4 

Action

uality #2: G
create?” “H
rns abunda
nite our pa

nable leve
sion, a willi
some pivot
hese mome

6

n
 

Goals 
How 
ance 
ssion 

l of 
ingness 
tal 
ents 


